éQUE ES UNA CATARATA?
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La catarata es la opacidad del cristalino,
parcial o total. El cristalino es una lente natural CENTRO DE

ituad | interior del ojo, it
que 105 rayos de luz se enfoquen en la retina. SALUD OCULAR
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¢QUE SINTOMAS PRODUCE?
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Vision sin catarata Vision borrosa Deslumbramiento

.
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Cambios frecuentes Vision apagada Mala vision
de graduacion de los colores nocturna
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¢QUE TRATAMIENTO TIENE?

En la actualidad, el Unico tratamiento es la
cirugia. No existe ningun colirio, medicamento
o método optico que impida o retrase la
aparicion de las cataratas.

No se debe esperar a una pérdida importante de
vision para ser intervenido de catarata. Si es asi,
la catarata serd mas densa, y la cirugia serd mas
dificultosa. Por tanto, la catarata se debe operar
cuando la pérdida de visidon que produzca interfiera
de algun modo en nuestra actividad cotidiana.

Para el diagndstico e indicacion de la cirugia de
catarata, se debe realizar una completa exploracion
de las estructuras oculares y de la funcion visual.

Microincision Aspiracion del
corneal cristalino

Implantacion Recuperacion
lente intraocular de la vista

CIRUGIA DE CATARATA E IMPLANTACION
DE LENTE INTRAOCULAR

éCOMO ES LA OPERACION?

Actualmente, la manera mas segura, rapida,
coémoda y moderna de operar las cataratas
es la facoemulsificacion, con la implantacion
de una lente intraocular que sustituira al
cristalino. Esto mejorara la vision del paciente
y nos permite reducir la graduaciéon que
tenia previamente.

La cirugia de la catarata se realiza la gran mayoria
de las ocasiones, de forma ambulatoria, es decir,
sin ingreso hospitalario.

La Facoemulsificacién se realiza a través de una
incision corneal muy pequefa (2.4 mm). Consiste
en la aspiracion y fragmentacion mediante ultra-
sonidos de la catarata, y posterior implantacion de
una lente intraocular plegable.

La anestesia normalmente es con gotas oculares,
mas una sedacidn suave del paciente.

La duracioén de la cirugia oscila entre 10 y 15
minutos y en la mayoria de los casos no
precisa sutura.

LENTE INTRAOCULAR

éCOMO ES EL POSTOPERATORIO?

El postoperatorio es indoloro, y si el resto
de las estructuras del ojo estan sanas, la
recuperacion visual es muy rapida, de
modo que se puede retornar a las
actividades normales en cuestiéon

de dias.



